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Macca Iumesbie Bemecrsa Jueprern-ueckasi| Ne peuen-
Tpuem numy, HaHMeHoBaHHue GJaroaa
nopumu Beaxu, r Kupbl, r l VrieBoabl, r REHHOCTD, KKAX TYpH
3aBTpak
;‘OngIETA KYPUHAS W3 ITTULBI C COYCOM TOMATHBIM TTK 90/30 103 123 13.1 204.4| TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6] TTK Ne23
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IMIIEHWYHBIA TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HToro 3a npHeM NHILH: 500 17,50 17,70 73,00 519,10
nojauuk (OB3)
~ TINJJEIS=
Cyn ropoxossiit TK Ne 54-8¢ 200 6,68 4,60 16,24 133,12 o
Yaii ¢ caxapom kapkaze TK Ne 376 a 200 0,18 0,00 15,00 58,00~ 070
Xne6 mmennunsii TTK Ne6 30 2,34 0,30 14,46 70,08| TTK Ne6
HToro 3a npuem nuuM: 430 9,2 4,9 45,7 261,2
12-18 JIET
.Macca Ilnmesbie BemecTsa Juepreru-yeckas| Ne peuen-
Tpuem nuimu, HAUMeHoBaHKe G0 J -
NOpUHH Beaku, r I Kupbi, © YraeBoabl, © HECHHOCTD, KKaJ Typbl
3aBTpaK
JliggIIETA KYPHUHAS U3 ITTHLBI C COYCOM TOMATHBIM TTK 10030 1144 13,67 14,56 27.11| TTK Ne22
. 2
MAKAPOHHBIE M3JIEJIMSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
YAN C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00f TTK Nel5
XJIEB IMIIEHWYHBIM TTK Ne5 50 ] 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npHeM NMHIIH: 560 21,06 20,21 90,38 625,83
noaauuk (OB3)
” TOF]
Cyn ropoxossiit TK Ne 54-8¢ 250 8,35 5,75 20,30 166,40] "o
Yait ¢ caxapoMm kapkajae TK Ne 376 a 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TK Ne 376
Xne6 nmuennynbii TTK N6 40 3,12 0,40 19,28 87,60 TTK Ne6
HToro 3a npHeM NUIIM: 490 11,65 6,15 54,58 312




