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7-11 JIET
\ Macca Ilnmebbie BeimecTsa Juepreru-yeckasi| Ne peuen-
Ilpuem nHIH, HANMEHOBaHHe G012 :
NMOpUHH BCHKH, r )Klflpbl, r I YI'JICBOHH, r HEHHOCTh, KKaJI TYpbl
3aBTpak
KAIIIA PUCOBAS MOJIOYHAS C TBOPOI'OM TTK Ne33 200 7,50 7,00 32,00 222,70 TTK Ne33
BYTEPBEPO/] C CbIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
OPVYKTBI CBEXHUE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EUHBIN HATTMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0Oa 200 3,00 3,10 12,10 89,00| TTK NelOa
XJIEB IMIEHUYHBINA TTK Ne5 20 1,50 0,10 10,00 47,401 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuiu: 590 17,50 18,00 83,50 572,20
noaaauk (OB3)
1111 u3 cBexeii kamyctl TK No54-1c 200 4,64 5,60 5,72 92,16/ TK Ne54-
Kowmror u3 cmecu cyxodpykroB TK Ne 639 200 0,40 0,00 20,40 84,30 TK Ne639
Xne6 muennunsiii TTK Ne6 30 2,34 0,30 14,46 70,08 TTK Ne6
HToro 3a npyeM nuim: 430 7,38 5,9 40,58 246,54
12-18 JIET
5 Hmuem.le BelIeCTBa
Macca : Duepreru-ueckas| Ne peuen-
Ipuem numM, HAaHMeHOBaHUe (oA
nopIHs Beaxu, r Kupwl, r Yraesoasl, r TEHHOCTE, KihI TypHl
3aBTpak
KAIIIA PUCOBASI MOJIOYHAS C TBOPOI'OM TTK Ne33 250 9,38 8,75 38,00 268,30| TTK Ne33
BYTEPBEPOJ] C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
OPYKTBI CBEXHE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40( TTK Nel8
KO®EWHBIN HATTUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 a 200 3,00 3,10 12,10 89,00] TTK NelO a
XJIEB [MIIEHUYHBINA TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
HToro 3a npueM NMHIIH: 650 20,18 19,85 94,60 641,50
noagHuk (OB3)
111u u3 ceexeii kanyctel TK No54-1c¢ 250 5,80 7,00 7,15 115,20] TK No54-
Kommor u3 cmecu cyxodpyxroB TK Ne 639 200 0,40 0,00 20,40 84,30| TK Ne639
Xneb6 nmennunbiii TTK Ne6 40 3,12 0,40 19,28 87,60| TTK Ne6
HToro 3a npuem nuuu: 490 9,32 7,4 46,83 287,1




