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7-11 JIET
Macca Ilnmesbie BemecTsa Dueprern-ueckasi| Ne peuen-
Ipuem NuImM, HAUMEHOBAHHE GJ1I0a
nopuHH Be.mm, r )Kl‘lpbl, r yl'IleBO}lH, r HEHHOCTb, KKaJI TYpbl
3aBTpak
KOTJIETA U3 TOBSIJIMHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM
KAITYCTOM C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 0130 1 1231 " 234,26) TTK Ne29
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5,2 29,6 183,6] TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00] TTK Ned4
XJIEB ITIIEHWYHBIA TTK NeS 30 1.4 0,1 9 42,6] TTK NeS
XJIEB PXXAHO-TIIIEHMYHBIM TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuuu: 520 17,98 17,71 81,30 542,96
noaauuk (OB3)

TKNo >3-
bopu ¢ xamycroit u kaprodenem TK Ne54-2C 200 4,72 4,96 10,16 110,40 o :,
Kowmmnot u3 cmecu cyxodpyxros TK Ne 639 200 0,40 0,00 20,40 84,30| TK Ne639
Xneb nmennynsii TTK Ne6 30 2,34 0,30 14,46 70,08 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuuu: 430 7,46 5,26 45,02 264,78

12-18 JIET
Macca Inmesbie Bewecrsa Jueprern-ueckasi| Ne peuen-
IIpuem nHIH, HaHMeHOBaHHe G102
nopumnu Beaxwu, r Kupbi, r Vraesoap, r | UEHHOCTD, KKa1 TYpel
3aBTpak
KOTJIETA Y3 F'OBSIJIUHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM ”ole .
KATTYCTOM C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 100730 12.2 , B - 2603 TINER
MAKAPOHHBIE U3/IEJIMS OTBAPHBIE TTK Ne23 180 55 6,2 355 220,3( TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,2 0,0 15,0 58,01 TTK Ned4
XJIEB IMIUIEHWYHBIN TTK Ne5 30 1,4 0,1 9,0 42,6| TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-TTIIEHUYHBIN TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM muiu: 560 20,12 20,12 89,73 605,71
nosauuk (OB3)

bopu ¢ kamycroii u kaprodenem TK Ne54-2C 250 5,90 6,20 12,70 138,00 '™ ,J,‘,: o
Kowmmnot u3 cmecu cyxodpyxros TK Ne 639 200 0,40 0,00 20,40 84,30| TK Ne639
Xne6 muennunsiii TTK Ne6 40 3,12 0,40 19,28 87,60 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuum: 490 9,42 6,6 52,38 309,9




