
EXEAHEBHOE MEHTO
Aflq o6ecfleqeHrrfl ropqquM [rrraHueM o6yuaroulnxcfl

I Aenr

7-11 JIET

I2-I8 JIET

Ilpueu nrruln, Ha[MeHoBaHue 6nroAa
Macca
nopuHrr

Iluulerue BeruecrBa 9Heprern-.recxan
ueHHocTb, KKaJI

J\b peuen-

rypbrEe.nxu, r )KHpr,l, r Yr.renogu, r
3anrpar

KOTJIETA V3 f OB fllkrHbr PyE JrEHA' C BEnOKOqAHOTZ
KAIYCTOfi C COYCOM TOMATHbIMTTK NS29

90130 11 12,31 22,6 234,26 TTK.I\s29

MAKAPOHHbIE H3AEnI4, OTBAPHbIE TTK Ns23 150 4,6 \) 29,6 183,6 TTK }l'e23

.{AIZ C CAXAPOM KAP(AAE TTK NS44 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ns44

XJIEE TIIIIEHHI{HbII4 TTK J'Ib5 30 1,4 0,1 42,6 TTK Ns5

XJIEE PXAHO-IIEHI4I{HbUZ TTK .I!96 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK.hlb6

I,Iroro 3a nprleM nurrlu: 520 17.98 17,71 81,30 542,96

norrAHrrK (oB3)

Eoput c xanyurofi n KaproQeneu TK Ile54-2C 200 4,72 4,96 10,16 110,40
r rt J\9 )+-

1f
Kounor r.rs cMecr{ cyxoopyKros TK }lb 639 200 0,40 0,00 20,40 84,30 TK.l\'e639

X.ne6 uurenuqsufi TTK Ns6 30 2.34 0,30 14,46 70,08 TTK J\96

llroro 3a nprreM [r.rul[: 430 7,46 5,26 45,02 264.78

Ilpue*r rrururl, HarrMeHoBaHue 6;rrcAa
Macca
nopuHH

Ilnulenue BeurecrBa SHepreru-.recran
ueHHocTb, KKaJr

N! peuen-

TypbrEelxlr, r Xnpur, r Yr.nenoAu, r
3anrpar

KOTJIETA H3 fOB.flII4HbI PyEiIEHA-'r C EEJIOKOT{AHOfr

KAIIYCTOft C COYCOM TOMATHbIMTTK }Ib29
100/30 12,2 13,7 25,1 260,3 TTK Nc29

MAKAPOHHbIE U3 ilEJIUI OTBAPHbIE TTK Ns2 3 180 5,5 6,2 35,5 220,3 TTK.hr!23

I{Afr C CAXAPOM KAPKAIE TTK NS44 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK.I{!44

XJIEE IITIIEHHqHbIIZ TTK Ng5 30 1,4 0,1 9,0 42,6 TTK.I{'e5

XJIEE PXAHO-IIXEHHIIHbIil TTK N96 20 0,8 0,r 5,1 24,5 TTK.I!!6

Ilroro 3a npueM rrurrlrl: s60 20,12 20,12 89,73 605,71

norrAHrrK (oB3)

Eopur c Karrycrofi r,r KaprodeneM TK J\l'!54-2C 2s0 5,90 6,20 12,70 138.00

Kounot r.rs cMecr.r cyxo$pyKros TK Il! 639 200 0,40 0,00 20,40 84,30 TK Ne639

Xre6 nrueuuqsrrfi TTK Il!6 40 3,12 0,40 19,28 87,60 TTK }Ib6

I{roro 3a nprreM trrru1ll: 490 9,42 616 52,38 309,9

Yqftl

YrBepxgato

./


